RUBEN RIO
entrenador personal y nutricionista

S A L U D

INFORMACION:

Antes de contratar el servicio de entrenamiento personal, debera leer todas las condiciones que
vienen en este informe. En el momento en que envie el cuestionario cumplimentado, estd manife-
stando que acepta todas las condiciones descritas en él.

CONDICIONES FISICAS:

Este no es un servicio médico. Rubén Rio no es médico y por eso no puede considerarse esto como
una consulta médica.

Este es entrenamiento on line, con lo que, al no existir contacto directo, el entrenador no puede ser
el responsable ultimo de la salud del cliente. Por tanto el cliente exime expresamente a Rubén Rio de
cualquier responsabilidad por las consecuencias que el ejercicio fisico pudiera ocasionar en su estado
de salud.

Es importante pasar una revision médica antes de empezar a hacer ejercicio, pues aunque parezca-
mos sanos, puede que no lo estemos.

Es importante que, si durante la practica del ejercicio se nota alguna molestia o anomalia, se detenga
la actividad y se acuda a la consulta de un médico.

Rubén se compromete a mandar al cliente un entrenamiento absolutamente personalizado,
individual e intransferible. El cumplimiento del mismo, y por tanto los resultados, es responsabilidad
exclusiva del cliente.

ADMINISTRATIVAS:

El precio es de 50 euros(cada tabla+dieta).

El pago se realizara mediante transferencia o ingreso en el nimero de cuenta que se le enviara.

Es importante que el emisor del pago indique su nombre en la transferencia o el ingreso, y que guarde
el recibo del banco.

5 dias después de que se haga efectivo el movimiento, el cliente recibira el mail con el entrenamiento.
En ningtin caso se devolvera el importe abonado una vez mandado el plan de entrenamiento.

En ningun caso el cliente podrd vender, ceder o transferir los derechos del servicio otra persona
singular o colectiva.

El cliente no tiene ningun tipo de obligacion de continuar con el proceso si no le satisface.

CONTENIDO:

El entrenamiento consta de un plan de ejercicio y dieta para el mes.
Atencion on line, para responder cualquier duda que pueda surgir sobre el entrenamiento.

PROCESO:

Solicitud de informacién por parte del cliente

Recepcion de normas y cuestionario.

Cumplimentacion lo mas detallada posible del cuestionario.

Envio de cuestionario y foto (*) (opcional, aunque recomendable, no es necesaria la cara) a Rubén.
Pago del importe.

Recepcion del entrenamiento, 5 dias después de haberse hecho efectivo el pago.

(*) La foto es recomendable hacerla siempre en igualdad de luz y condiciones personales para poder
compararlas.



